
  
 
 
 
Irene Bretón Lesmes 
 
Nacida en Madrid, en 1964, pasé i infancia y adolescencia en Valladolid. Soy la mayor 
de 4 hermanos  
 
Licenciada en Medicina por la Universidada Autónoma de Madrid, doctor en Medicina 
por la Universidad Complutense de Madrid.  
 
Especialista de Endocrinología y Nutrición, pertenezco a la Unidad de Nutrición Clínica 
y Dietética, del Servicio de Endocrinologia y Nutrición del Hospital Gregorio Marañón, 
en Madrid.  
Soy además responable del área médica del hospital universitario HM Monteprícipe en 
Madrid.  
 
Profesor asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid.  
 
Vicepresidente de la Federación Española de Nutricion, Alimentación y Dietética 
FESNAD (2015-1017).  
Actualmente soy presidente de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 
SEEN, una sociedad científica con más de 1800 socios.  
 
 


